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       Моѐ имя  Наталья Валерьевна 

Тимошенко . 

Работаю в детском саду №172  города 

Тюмени  старшим воспитателем. 

 

        Работа с детьми и творчество - 

неразделимо, педагог по природе -

творец! Для этого есть всѐ : 

воображение, идеи, и руки, которые 

воплощают фантазии в жизнь. 

 

        Моѐ увлечение - создание 

картин из соленого теста.  

 

 



Лепка из теста помогает снимать эмоциональное напряжение, 

усталость, отвлекает от негативных мыслей.  

Заготавливая тесто, вкладываю в него свою душу, творческое 

настроение, и уже заранее продумываю композицию своей картины. 



        Одно из преимуществ лепки 

изделий (картин) из соленого теста - 

доступность материалов.  

 

       Мука, соль, вода, немного 

вдохновения и фантазии - это всѐ, что 

понадобится для создания шедевров.  

        Соленое тесто эластично, легко 

обрабатывается, лепится,  

         Готовая композиция 

просушивается, раскрашивается 

гуашью (если это необходимо) и 

покрыв изделие лаком, я делаю 

картину не только более интересной, 

но и практичной. 



Изделия из  соленого теста получаются очень милыми, а если 

добавить  немного фантазии и взять еще краски, бусинки, 

блестки, то получится настоящая сказка – чудесные цветы, 

райские птицы, необычные сказочные композиции. 

 



Красивые, неповторимые, объемные картины, сделанные 

своими руками украшают  мой дом и становятся. 
прекрасными подарками для близких 



                  «Творчество - это проявление Бога в человеке.  

Это говорит о том, что в мире не существует ни одного обделенного 

творчеством человека. Творчество - это наша суть. Каждый из нас 

осознанно или нет создает свою реальность и мир вокруг.  

Мир изменится, если все люди на планете займутся любимым 

делом, не делом с большой зарплатой, а делом, что пробуждает 

душу…» 

 Ара Аруш 

 


